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Die Seminar- und Coachingreihe fiir zuklnftige und erfahrene Flihrungskrafte

Die Seminare bieten lhnen die Moglichkeit, Alltagssituationen mit Abstand zu betrach-
ten und dabei das eigene (Fiihrungs-)verhalten zu reflektieren. Schopferische Prozesse
in der Teamarbeit zu ermoglichen und zu steuern ist eine erfullende und dennoch hau-
fig schwierige Aufgabe. Die Fortbildung soll Sie dabei unterstiitzen, das eigene Potential
und das lhrer Mitarbeitenden professionell zu erweitern. Im Ergebnis dieser Seminarta-
ge werden Sie Uber ein grolReres Repertoire an Handlungsmaglichkeiten verfliigen und
inspiriert sein, sich mit vielen Themenfeldern intensiver zu beschaftigen.

Inhalte
Tag 1:
,Wenn es knirscht- Flihrungskréafte als
Konfliktmanager”
- Konflikte als Motoren fiir Veranderun-
gen
- Konflikt- und Kritikgesprache mit Mitar-
beitenden fihren
- Grundprinzipien des Moderierens,
Beratens und der Mediation kennen und
nutzen
- Konflikteskalationen vermeiden und
emotionale Gesprache versachlichen
Termin: 25.09.2018

Tag 3:

,Sich selbst gesund fiihren- und
Mitarbeitende bei steigender Belastung
angemessen begleiten”

- Ursachen fiir Uberlastungen unterschei-
den und angemessen damit umgehen
kdnnen

- Warnsignale bei sich selbst und Anderen
wahrnehmen

- Tipps zur strukturellen Burnout Praven-
tion

Termin: 13.11.2018

Tag 2:

,Mitdenken, ja bitte!- Wie Sie die
Eigenverantwortung lhrer Mitarbeitenden
starken”

Mitarbeitende wachsen lassen: wissen,
wollen, kénnen (von der Fihrungskraft
zum ,Entwicklungskiinstler®)

Aufgaben delegieren: Potenzial der
Mitarbeitenden einschdtzen und Rollen
besser verteilen

Kreativitat und Flexibilitdt der Mitarbei-
tenden férdern: die Intelligenz des
Teams noch besser nutzen

Termin: 16.10.2018

Drei spannende Seminartage mit Gruppen-
Coaching! Bringen Sie gern lhre Fragen,
Probleme und Wiinsche mit!

Die Seminare sind auch einzeln buchbar.

Zielgruppe
Fir alle Interessierte.

Methoden
Vortrag, Plenumsdiskussion, Gruppenarbeit

lhre Ansprechpartnerin:
Heidi Buchfink

038144438003
buchfink@adwi.de

lhre Dozentin:
Nancy Keller

Veranstaltungsort

Doberaner StralRe 112, 18057 Rostock

Zeit
09:00 —16:30 Uhr

Seminargebiihr (3 Tage): 747,00 € (Forderung durch Bildungsscheck maglich)
Im Preis enthalten sind Seminarunterlagen, Zertifikat und Pausengetrdanke

ANMELDUNGEN: Vor-und Zunamen,

E-Mail-Adresse

Unternehmen

Ort, Datum, Unterschrift
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